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(54) Title: DEVICE FOR WAKING A SLEEPING PERSON 

^ (54) Bezeichnung: VORRICHTUNG ZUM WECKEN ELMER SCHLAFENDEN PERSON 
OS 

f*^ (57) Abstract: The invention relates to a device for waking a sleeping person. The period of sleep can be adjusted, the waking signal 
being nigged at the end of this period. A measuring device, which measures the time at which the person fall asleep and begins (he 
^ adjustable sleep period from the time at which said person fall asleep is provided. 

^ (57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Wecken einer schlafenden Person, bei der die Schlafdauer 
^ einstellbar ist, an deren Ende das Wecksignal ausgelost wird, wobed ein Messgerat vorgesehen ist, das den Einschlafeeitpunkt einer 
^ Person misst, und dass die einstellbare Schlafdauer ab dem Einschlafzeitounkt beginnL 
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Beschreibunq 

Vorrichtung zum Wecken einer schlafenden Person 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Wecken einer schlafenden Person, bei 
der die Schlafdauer einstellbar ist, an deren Ende das Wecksignal startet. 

Eine derartige Vorrichtung ist ein handelsublicher Wecker, der zu einem bestimmten 
Zeitpunkt ein Wecksignal abgibt. 

Aus der DE 198 1 1 206 A1 ist ein Wecker bekannt, der den Schlafzustand einer 
Person misst und in einem voreingestellten Weckzeitintervall die Person weckt, wenn 
die sog. REM-Schlafphase endet. 

In der DE 195 09 478 A1 wird ein Weckverfahren offenbart, wobei der Weckvorgang 
nach Erreichen einer vorgegebenen Weckzeit innerhalb einer sog. REM-Schlafphase 
stattfindet. 

Aus der DE 298 13 798 U1 ist eine Schlaf- und Weckkissen bekannt, welches nach 
einer voreingestellten Weckzeit eine schlafende Person aufweckt. 

Nachteilig an dieser Art der Weckvorrichtungen bzw. -verfahren ist, dass immer eine 
vordefinierte Weckzeit Oder voreingestellte Schlafdauer vor Antritt des Schlafes an 
der Weckvorrichtung eingegeben werden muss. Bei keiner der Vorrichtungen beginnt 
die Schlafdauer mit genauem Eintritt des Schlafes. 

So ist bekannt, dass der sog. Buroschlaf bzw. der sog. Mittagsschlafchen einer der 
gesiindesten Schlafe ist. Trotz einer Vielzahl von Vorurteilen wurde von 
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wissenschaftlicher Seite bestatigt, dass ein ..Nickerchen" urn die Mittagszeit 
aufbauend wirkt bzw. sehr gesund ist. Entscheidend ist jedoch der Zeitraum, die 
Zeitdauer von Schlafantritt bis Schlafende, d.h. zwischen dem genauen 
Einschlafzeitpunkt und dem Erwachen. Nachteilig ist bei alien bekannten 
Weckvorrichtungen, dass die Weckzeit vor dem Einschlafzeitpunkt eingestellt werden 
muss. Dies fuhrt nicht nur zu Einschlafproblemen, sondern drangt den 
Erholungsschlaf in das ungesunde Abseits. D.h. der Schlafdauer wird nicht von dem 
Schlafzustand der Person bestimmt, sondern ist einzig davon abhangig, wann die 
Person einschlaft. 

Der Gedanke, dass man zum einen sofort einschlafen muss, urn die Pause, in der 
man den Schlaf halten mochte, nicht zu uberschreiten, und, dass man den 
Weckzeitpunkt kennt, bevor man eingeschlafen ist, fuhrt zu einer eher stressigen 
Ruhephase, aber nicht zu einem erholsamen Schlaf, mit vordefinierter Schlafdauer. 

Aufgabe der Erfindung ist es, eine konstruktiv einfache, preiswert herzustellende und 
einfach zu bedienende Weckvorrichtung der eingangs genannten Art zu schaffen, die 
den genauen Einschlafzeitpunkt einer Person misst und vom diesem 
Einschlafzeitpunkt an eine vordefinierte Schlafdauer in Gang setzt und nach deren 
Ablauf ein Wecksignal bzw. Weckimpuls auslost. 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB dadurch gelost, dass ein Messgerat 
vorgesehen ist, das den Einschlafzeitpunkt einer Person misst und dass die 
einstellbare Schlafdauer ab dem Einschlafzeitpunkt beginnt. 

Eine derartige Vorrichtung stellt eine konstruktiv einfache, preiswert herzustellende 
und sehr einfach zu bedienende Vorrichtung zum Wecken dar, wobei eine genaue 
vordefinierte Schlafdauer exakt eingehalten wird. Durch das Messen des 
Einschlafzeitpunktes und die von da an laufende voreingestellte Schlafdauer wird 
garantiert, dass die Schlafphase zur tatsachlichen Erholung wird. 

Eine derartige Vorrichtung ist insbesondere fur kurze Schlafphasen, wie bei einem 
sog. Mittagsschlafchen, geeignet. Der Gedanke bzw. die Angst sofort einschlafen zu 
mussen, da man die Weckzeit bereits vorher eingestellt hat, und damit die innere 
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Unruhe im Kdrper, kann durch eine erfindungsgema&e Vorrichtung ausgeschaltet 
warden. 

Vorteilhaft ist es, wenn das Messgerat eine Empfangsvorrichtung zur Aufnahme von 
korpereigenen Signalen oder Reaktionen aufweist. Besonders gtinstig ist es, wenn 
die Empfangsvorrichtung zumindest einen Sensor oder Messfiihler aufweist, der an 
Oder in der Nahe des Korpers angeordnet ist. 

Hierdurch kdnnen kdrpereigene Signale, Bewegungen oder Reaktionen registriert 
werden. Die Sensoren kdnnen direkt auf der Haut angeordnet sein. 
So kdnnen kdrpereigene Signale des Benutzers der Vorrichtung zum Wecken 
gemessen werden, die den Beginn der Schlafphase anzeigen. Das Messgerat misst 
z.B. den Pulsschlag, den Pulsrhythmus, die Kdrpertemperatur, die Hautfeuchtigkeit, 
die Atemfrequenz, Atemvolumen oder Kdrpervibrationen. Diese von der 
Empfangsvorrichtung aufgezeichneten Messdaten werden ausgewertet, wodurch ein 
Einschlafzeitpunkt festgestellt werden kann. 

Die Hautfeuchtigkeit kann beispielsweise durch die Hautleitfahigkeit, insbesondere 

durch elektrische Strdme bzw. Widerstande, bestimmt werden. 

Spezielle Sensoren an dem Messgerat messen die gewUnschten kdrpereigenen 

Signale. 

Weiterhin giinstig ist es. wenn das Messgerat, nach Registrierung eines bestimmten 
Grenzwertes, ein Signal abgibt, welches von einer Weckvorrichtung empfangen wird. 
Das Messgerat ist so programmiert, dass genau an dem Einschlafzeitpunkt, der 
Grenzwert erreicht wird und damit ein Signal an die Weckvorrichtung abgegeben 
wird. D.h. das Messgerat bestimmt selbstandig den Zeitpunkt, an dem die 
Schlafphase beginnt. 

Das Signal, welches von dem Messgerat abgegeben wird und durch die 
Weckvorrichtung empfangen wird, lost in der Weckvorrichtung den Beginn der 
voreingestellten Schlafdauer aus. Hierdurch wird gewahrleistet, dass der Schlaf 
genau die Lange der vordefinierten Zeitdauer entspricht. 

Nach Ablauf einer vorgegebenen Zeitspanne, z.B. 8 Minuten, 9 Sekunden, wird von 
der Weckvorrichtung der Weckvorgang eingeleitet. Die Zeitdauer der Schlafes ist 
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beliebig variabel einprogrammierbar. 

Vorteilhafterweise lost die Weckvorrichtung nach Ablaut der einstellbaren 
Schlafdauer ein Wecksignal bzw. Weckimpuls aus. Dabei kann das Wecksignal bzw. 
der Weckimpuls durch akustische, optische, mechanische Oder elektrische Reize 
erfolgen. Die Weckvorrichtung kann z.B. Tone, Melodien, Vibrationen, Lichtspiele 
Oder leichte StromstoBe am Ende der voreingestellten Schlafdauer auslosen. Dabei 
kann das Wecksignal bzw. der Weckimpuls von der Weckvorrichtung selbst Oder von 
einem separaten Empfanger, Sensor oder Impulsgeber ausgehen. Der separate 
Empfanger, Sensor oder Impulsgeber ist idealerweise das gleiche Messgerat bzw. 
der gleiche Sensor, der schon die kdrpereigenen Signale gemessen hat. 

Weiterhin von Vorteil ist es, wenn Messgerat und Weckvorrichtung in einem Bauteil 
angeordnet sind. Denkbar ist aber auch eine Trennung von Messgerat und 
Weckvorrichtung. 

GQnstig ist es wenn, das Messgerat und/oder die Weckvorrichtung in einer Uhr, 

einem Pulsmesser, einem Blutdruckmessgerat, einer Manschette, einer Brille, einem 

Kissen oder einem Schmuckelement angeordnet ist. 

Bei der Manschette kann es sich wahlweise urn eine Bein-, Arm-, Hals- oder 

K6rpermanschette handeln. Ebenso eignet sich ein Klipp, insbesondere eine 

Ohrenklipp, als Trager fur den Sensor des Messgerates. 

Das Messgerat kann ebenfalls ein Computer sein, der uber eine entsprechende 

Empfangsvorrichtung und Software verfiigt. Die Weckvorrichtung kann Uber die 

Software des Computers angesteuert werden und das entsprechende Signal 

auslosen. An einer Brille konnen Messfuhler angeordnet sein. Ebenso kann eine 

Brille als optischer Wecksignalgeber dienen. 

Vorteilhaft ist ebenso die Abgabe eines Duftstoffs nach Ablauf der einstellbaren 
Schlafdauer durch die Weckvorrichtung. 

Die erfindungsgemaBe Vorrichtung zum Wecken kann auch als Einschlafwarngerat 
verwendet werden, indem es z.B. Autofahrer, LKW-Fahrer, Wachpersonal etc. 
rechtzeitig auf ObermQdung hinweist bzw. bei einsetzendem Schlaf warnt oder weckt. 
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Di Schlafdauer kann auf wenige Sekunden oder Bruchteile von Sekunden 
eingestellt werden, dass sofort nach Eintritt des Obermudung bzw. des Schlafes ein 
Wecksignal bzw. Weckimpuls ausgelGst wird. 
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Anspruche 

1 . Vorrichtung zum Wecken einer schlafenden Person, bei der die 
Schlafdauer einstellbar ist, an deren Ende das Wecksignal ausgeldst wird, 
dadurch gekennzeichnet, dass ein Messgerat vorgesehen ist, das den 
Einschlafzeitpunkt einer Person misst, und dass die einstellbare 
Schlafdauer ab dem Einschlafzeitpunkt beginnt. 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass das 
Messgerat eine Empfangsvorrichtung zur Aufnahme von korpereigenen 
Signalen Oder Reaktionen aufweist. 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 und 2, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Empfangsvorrichtung zumindest einen Sensor Oder Messfuhler aufweist, 
der an oder in der Nahe des Korpers angeordnet ist. 

4. Vorrichtung nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Messgerat, nach Registrierung eines 
bestimmten Grenzwertes, ein Signal abgibt, welches von einer 
Weckvorrichtung empfangen wird. 

5. Vorrichtung nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass in der Weckvorrichtung nach Empfang des Signals 
die einstellbare Schlafdauer zu laufen beginnt. 

6. Vorrichtung nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Weckvorrichtung nach Ablauf der einstellbaren 
Schlafdauer ein Wecksignal bzw. Weckimpuls abgibt. 
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7. Vorrichtung nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass Messgerat und Weckvorrichtung in einem Bauteil 
angeordnet sind. 

8. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, 
dass Messgerat und Weckvorrichtung zwei getrennte Bauteile sind. 

9. Vorrichtung nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Messgerat und/oder die Weckvorrichtung in 
einer Uhr, einem Pulsmesser, einem Blutdruckmessgerat, einer 
Manschette, einer Brille, einem Kissen Oder einem Schmuckelement 
angeordnet ist. 

10. Vorrichtung nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Weckvorrichtung nach Ablauf der einstellbaren 
Schlafdauer einen Duftstoff abgibt. 
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(54) Title: DEVICE FOR WAKING A SLEEPING PERSON 

(54) Bezeichnung: VORRICHTUNG ZUM WECKEN BNER SCHLAFENDEN PERSON 

t** (57) Abstract: The invention relates to a device for waking a sleeping person. The period of sleep can be adjusted, the waking signal 
£^ being trigged at the end of this period. A measuring device, which measures the time at which the person fall asleep and begins the 
adjustable sleep period from the time at which said person fall asleep is provided. 

Q (57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Wecken einer schlafenden Person, bei der die Schlafdauer 
^ einsteUbar isu an deren Ende das Wecksignal ausgelost wird, wobei ein Messgerat vorgesehen ist, das den Einschlafzeitpunkt einer 
^ Person misst, und dass die einstellbare Schlafdauer ab dem Einschlafzeitpunkt beginnt 
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